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सड़क सरु�ा के ��त जाग�कता

क�ाः 6 से 8 अव�ध: 2 घंटे

पाठ का उ�दे�य -

1. �व�या�थ�य� को सड़क सरु�ा के बारे म� जाग�क करना और उ�ह� वत�मान प�र��य से
अवगत कराना और सड़क सरु�ा के संदभ� म� उनम� नाग�रक भावना को �वक�सत करना।

2. �व�या�थ�य� को बेहतर सड़क उपयोगकता� बनाने के �लए सड़क पर उनक� सरु�ा
स�ुनि�चत करने के �लए �ासं�गक �ान और कौशल से प�रपणू� करना।

अ�धगम उ�दे�य (Learning objectives)

1. �व�याथ� सड़क, यातायात और सड़क सरु�ा के म�ुय �ब�दओुं को जान�गे।
2. �व�याथ� अपनी उ� के अनसुार यातायात के सरु��त साधन� के बारे म� जान�गे व उनका

सरु��त उपयोग करने म� स�म ह�गे।
3. �व�या�थ�य� म� सरु��त सड़क उपयोगकता� �यवहार क� समझ �वक�सत होगी।
4. �व�याथ� सड़क और यातायात संकेत� को जान�गे।

साम�ूहक ग�त�व�ध - सड़क सरु�ा गीत गाने म� ��च रखने वाले 10-15 �व�या�थ�य� का चयन कर�।
Annexure पर उ�ले�खत सड़क सरु�ा गीत तयैार करने म� उनक� मदद कर� और �व�या�थ�य� को इस
पाठ योजना के काया��वयन से पहले �ाथ�ना सभा म� यह गीत गाना होगा।

�श�ण अ�धगम साम�ी (TLMs) - Annexure

● पाठ को श�ु करने के �लए �श�क �व�या�थ�य� को
गुणा ��न देगा। बोड� पर ��न �लख�।

● ��न का उ�र �व�या�थ�य� से पछेू। (य�द कोई
��न का उ�र नह�ं देता है तो �श�क बोड� पर ��न
का समाधान करेगा।)

��न - य�द Rajasthan क� सड़क� पर
��त�दन 30 मौत� और 61 चोट� आती ह�, तो
सालाना �भा�वत लोग� क� कुल सं�या क�
गणना कर�।



प�र��य

�व�या�थ�य� को उन गीत� को याद �दलाना जो
उ�ह�ने सबुह क� �ाथ�ना सभा म� सनेु/गाये।

��न -1: �श�क बोड� पर देष के आकंड़े �लख�गे।

��न - 2: उनके जवाब� के बाद उ�ह� राज�थान के
बारे म� बताएं।

��न - 3: रा��, रा�य और �े� के सड़क दघु�टना के
आकँड़� पर �व�या�थ�य� के साथ चचा�।

संभा�वत ��न -

1. �व�या�थ�य� से पछू� �क �कस रा�य म� सबसे
�यादा सड़क दघु�टनाएं होती ह�?

2. �या ये आकंडे चकैाने वाले है ? और �य� ?

3. �या आपके प�रवार/�म�� के घर म� कभी
कोई सड़क दघु�टना हुई है?

4. सड़क दघु�टनाओ का प�रवार एवं समाज पर
�या �भाव पड़ता है?

5. इन दघु�टनाओ का कारण �ायः �या होता है
?

ग�त�व�ध . 1 : कहानी सनुाना “जब म�ने पहल� बार सड़क पार क�” Annexure
● �श�क कहानी को जोर से पढ़ेगा और अ�य �व�याथ� कहानी सनुते हुए सड़क पर �यान

भटकाने वाले कारण� को नोट कर�गे।
● �श�क �व�या�थ�य� के �वारा नोट �कये गये �ब�दओुं पर चचा�/Role Play कर�गे।

○ दै�नक जीवन म� सड़क का मह�व
○ सड़क दघु�टनाओं के �मखु कारण व उनके �भाव

ग�त�व�ध - 2: Game:- रोड़ साईनेज खेल
● �श�क �व�याथ� को �चट लेने के �लए बलुाएगा।
● �व�याथ� को एक �चट चनुनी होगी और उस �च�ह का नाम बताए �बना क�ा के �व�या�थ�य�

को एि�टंग करके समझाना होता है/ या �लकै बोड� पर आकृ�त बनाना।
● �व�याथ� हाथ के इशार� का उपयोग कर सकता है या श�द� का उपयोग कर सकता है (रंग,

आकार, �ववरण आ�द)
● ट�चर क�ा क� �मता के अनसुार 3-4 राउ�ड �खलवा सकते है।

ग�त�व�ध- 3: गुड सेमे�रटन �व�डयो/�थयेटर/Role Play- सड़क दघु�टना एवं मदद



Video Link:

https://drive.google.com/file/d/1DtMgGmaJbeervV-tf0g3QiTpRhhPgZzp/view?usp=sharing

Annexure

सड़क सरु�ा
अगर सरु��त रहना तो, पटर�-पटर� चलना है

सड़क-सरु�ा के �नयम� का, पालन हरदम करना है।
मोबाइक या हो �कूटर, हैलमेट पहनो कसकर तमु।

सीट ब�ैट को पहले बाँध�, अगर कार से करो सफर तमु
र�ा-साधन अपनाओ,ं अगर दघु�टना से बचना है।
सड़क सरु�ा �नयम� का, पालन हरदम करना है।

पील� �कने का संकेत, लाल रोषनी हुई-�को, हर� रोषनी हुई-चल�
चरैाहे को को पार करो। जो भी �स�नल �मले राह म� उसे �यान से पढ़ना है

सड़क सरु�ा �नयम� का, पालन हरदम करना है।
अफसर हो चाहे बाब,ू ग�त पर रख� तमु काबू �नयम तोडना जमु� है, लाइस�स परमो धम� है।
या�ा म� �यवधान न हो, गाड़ी का नकुसान न हो जरा सड़क का मान करो, राहगीर का �यान

करो।
�फर न प�ुलस भी टोकेगी, न ह� कह�ं भी रोकेगी ना चालान, ना जमुा�ना, त�ुह� न होगा भगुताना

कुछ पेमे�ट नह� होगा, ए�सीड�ट नह� होगा गाड़ी का सखु पाओगे खषुी-खषुी घर जाओगे
(�ेक ब��याँ सह� रहे, वािजब दरू� बनी रहे)

जीवन-र�ा सबसे पहले, अगर सड़क पर चलना है सड़क-सरु�ा के �नयम� का हरदम पालन
करना है।

Copyright of Muskaan Foundation for Road Safety

Singer – Padm Shree Awardee Late Shrimati Vani Jairam

Song Download Link –

https://drive.google.com/file/d/1M87eI-5QMr-AxXsKZecqa0e34N5k0Tlu/view?usp=sharing

सड़क दघु�टनाओं के आकंड़े

https://drive.google.com/file/d/1DtMgGmaJbeervV-tf0g3QiTpRhhPgZzp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M87eI-5QMr-AxXsKZecqa0e34N5k0Tlu/view?usp=sharing


बेहतर सड़क� तथा प�रवहन सेवाएं �वकास एवं अथ��यव�था क� आधारभतू आव�यकता है। सड़क
प�रवहन एवं राजमाग� मं�ालय, भारत सरकार के वाहन डसेबोड� (2022) के अनसुार भारत म� कुल 30.63

करोड़ पंजीकृत वाहन ह� िजनक� सं�या म� ��तवष� 10◌ः क� दर से इजाफा हो रहा है। राज�थान म� वाहन�
क� सं�या लगभग 4.21 करोड़ (नव�बर 2022 के आकंड़� के अनसुार) है। लगातार बढ़ते वाहन� से
�न�चय ह� ब�ुनयाद� ढांचे एवं आ�थ�क �वकास को ग�त �मल रह� है पर�तु दसूर� ओर इसके अनेक
भयावह प�रणाम भी सामने आ रहे ह� जसेै वातावरण पर �वपर�त �भाव (वायु एवं �व�न �दषूण), सड़क
दघु�टनाएं, पदैल चालक, साइ�कल चालक एवं गैर मोटर च�लत वाहन� क� सरु�ा को खतरा एवं पा�क� ग
क� सम�या।

�या आप जानते ह� ?

♦ परेू �व�व म� सड़क यातायात दघु�टनाओं म� 1.35 �म�लयन से अ�धक लोग मारे जाते ह� और 50
�म�लयन घायल होते ह�।

♦ परेू �व�व म� ये यातायात दघु�टनाऐं 5-29 वष� क� आयु के ब�च� और यवुा वय�क� क� म�ृयु का
पहला कारण।

♦ भारत म� हर साल सड़क दघु�टनाओं से 1.50 लाख �यि�तय� क� म�ृयु होती है। परेू �व�वम� होने
वाल� सड़क दघु�टनाओं म� हर 10 मौत� म� से एक �यि�त भारत से है।

♦ इनम� से 1.10 लाख (72%) 16-45 वष� क� उ� के बीच आते है।

भारत म� रोज �कन क� म�ृयु हो रह� है ?

28 ब�चे (<18 yrs) 90 यवुा (<18 - 25 yrs) 110 �य�क (<25 - 35 yrs)



भारत म� कुल सड़क� क� ल�बाई म� रा���य राजमागा� का �ह�सा केवल 2.7% है, पर�तु रा���य राजमाग�
पर होने वाल� मौत� का �ह�सा लगभग 36% है।

कहानी

जब म�ने पहल� बार सड़क पार क�

आज मझुे मां के साथ पास ह� के बाजार म� जाना था। जब हम घर से �नकले तो मां ने मेरा हाथ पकड़ा।
मझुे अ�छा नह�ं लगा, पर मां ने समझाया �क सड़क पर चलते समय ब�च� का हाथ पकड़ना ज�र� है।
‘‘�य�‘‘ म�ने पछूा। हम तब तक सड़क �कनारे बने फुटपाथ पर आ गए थे। मां ने �दखाया �क सड़क पर कई
तरह क� गा�ड़या जसेै बस, �कूटर, मोटर साई�कल आ�द तजेी से आ जा रहे थे। इस तरह के यातायात म�
ब�च� को माता-�पता का हाथ पकड़कर चलना चा�हए। म�ने मां से कहा - ‘‘जब म� छठ� क�ा म� जाऊंगा तो
बड़ा हो जाऊंगा, है ना मां‘‘ मां ने हंस कर कहा, बहुत बड़,े �फर तमुको सीखना होगा अकेले सड़क पार कैसे
करनी चा�हए।

तभी लाल ब�ी हो गई और सारा टैª�फक �क गया। प�ुलसमनै भयैा ने हम� इशारा �कया। हमारे साथ
पड़ौस वाले दादा जी और उनक� पोती भी थी। हम सबने जे�ा लाइन से सड़क पार क�। सड़क पार करके
म�ने पीछे देखा - अरे वाह, टैª�फक क� ब�ी लाल से पील� हो गई थी। कुछ ह� देर म� हर� ब�ी हो गई और
सारे वाहन चल पड़।े

सड़क पर चलने के कुछ �नयमः-

● छोटे ब�च� सड़क पार करते समय सदा बड़� का हाथ पकड़कर चले।
● जे�ा लाइन से पदैल चलने वाल� को सड़क पार करने म� आसानी रहती है।
● जहां यातायात के संकेत न हो, वहां बहुत सावधानी से जब कोई वाहन नह�ं आ रहा हो तो तब

सड़क पार करनी चा�हए और सड़क पार करते समय पहले दाएं, बाएं और �फर बाएं देखना
चा�हए।



सड़क �च�ह

यातायात संकेत �च�ह मलू �प से तीन �कार के है। गोल संकेत जो आदेष देते है, ��कोणीय संकेत
चेतावनी देते ह� और आयताकार संकेत सचूना �दान करते है।

गोल (आदेषा�मक) ��कोणीय (चेतावनी) आयताकार (सचूना�मक)









पाठ योजना
क�ाः 9 से 12 पाठ क� अव�ध: 2 Hours

पाठ का उ�दे�य -

1. �व�या�थ�य� को सड़क सरु�ा के बारे म� जाग�क करना और उ�ह� वत�मान प�र��य से अवगत
कराना और सड़क सरु�ा के संदभ� म� उनम� नाग�रक भावना को �वक�सत करना।

2. �व�या�थ�य� को बेहतर सड़क उपयोगकता� बनाने के �लए सड़क पर उनक� सरु�ा स�ुनि�चत
करने के �लए �ासं�गक �ान और कौशल से प�रपणू� करना।

अ�धगम उ�दे�य (Learning objectives):
1. �व�याथ� सड़क, यातायात और सड़क सरु�ा के म�ुय �ब�दओुं को जान�गे।
2. �व�या�थ�य� म� सरु��त सड़क उपयोगकता� �यवहार क� समझ �वक�सत होगी।
3. �व�याथ� लाइस�स के काननूी पहलू और मोटर यान अ�ध�नयम के बारे म� समझ�गे।
4. �व�याथ� सड़क और यातायात संकेत� को जान�गे।

साम�ूहक ग�त�व�ध - सड़क सरु�ा गीत गाने म� ��च रखने वाले 10-15 �व�या�थ�य� का चयन कर�।
Annexure पर उ�ले�खत सड़क सरु�ा गीत तयैार करने म� उनक� मदद कर� और �व�या�थ�य� को इस पाठ
योजना के काया��वयन से पहले �ाथ�ना सभा मं◌े यह गीत गाना होगा।

��ष�ण साम�ी (TLMs) - Annexure

● पाठ को श�ु करने के �लए �श�क �व�या�थ�य�
को गुणा ��न देगा। बोड� पर ��न �लख�।

● ��न का उ�र �व�या�थ�य� से पछेू। (य�द कोई
��न का उ�र नह�ं देता है तो �श�क बोड� पर
��न का समाधान करेगा।)

��न - य�द Rajasthan क� सड़क� पर ��त�दन
30 मौत� और 61 चोट� आती ह�, तो सालाना
�भा�वत लोग� क� कुल सं�या क� गणना कर�।

प�र��य
�व�या�थ�य� को उन गीत� को याद �दलाना जो
उ�ह�ने सबुह क� �ाथ�ना सभा म� सनेु/गाये।
��न -1:�श�क बोड� पर देष के आकंड़े �लख�गे।
��न - 2:उनके जवाब� के बाद उ�ह� उ�र �देश के
बारे म� बताएं।

संभा�वत ��न -

1. �व�या�थ�य� से पछू� �क �कस रा�य म� सबसे
�यादा सड़क दघु�टनाएं होती ह�?
2. �या ये आकंडे चकैाने वाले है ? और �य� ?
3. �या आपके प�रवार/�म�� के घर म� कभी कोई
सड़क दघु�टना हुई है?



��न - 3:रा��, रा�य और �े� के सड़क दघु�टना
के आकँड़� पर �व�या�थ�य� के साथ चचा�।

4. सड़क दघु�टनाआ◌ंे का प�रवार एवं समाज पर
�या �भाव पड़ता है?
5. इन दघु�टनाआ◌ंे का कारण �ायः �या होता है
?

ग�त�व�ध - 1: पहे�लयां Annexure
ग�त�व�ध - 2: कहानी सनुाना “�न�खल क� कहानी” Annexure

● एक �श�क कहानी को जोर से पढ़ेगा और अ�य �व�याथ� कहानी सनुते हुए सड़क पर �यान
भटकाने वाले कारण� को नोट कर�गे।

● �न�न�ल�खत �ब�दओुं पर �व�या�थ�य� से चचा�/Role Play करंगे।
○ नाबा�लक �वारा वाहन चलाना एवं इस पर सजा का �ावधान
○ लाइस�स ���या
○ सड़क दघु�टना के �भाव, घातक कारण और सजा का �ावधान
○ दपु�हया और चपै�हया वाहन चलाने के सरु�ा�मक उपाय
○ सड़क और यातायात सक� त

ग�त�व�ध - 3: गुड सेमे�रटन �व�डयो / �थयेटर / Role Play - सड़क दघु�टना एवं मदद

Annexure

दघु�टना से देर भल�
शहर सड़क और गाँव गल� चकै चरैाहा बात चल�

चलो सड़क पर संभल संभल कर सड़क �नयम से मौत टल�
एक �नयम से मौत टल�

�य��क दघु�टना से देर भल� - 2
पहन �फ�टगं क� जी�स बाइक पर �कक लगाता �रयर �मरर म� देख शकल को रेस दबाता
पापा क� महँगी बाइक पर प�पू ह�रो बनता दबा हेलमेट काख म� फ�नेखां सा लगता

पर समझो, तमु समझोए दघु�टना से देर भल�-2
अ�ेंजी बोतल हाथ म� प�पू ��कं लगाये सड़क पे चलता ओवर �पीड, बाइक को लेहराये

कंधे पे रख फ़ोन को दो�त� से ब�तयाये।
पर समझो, तमु समझो दघु�टना से देर भल�-2

Song Download Link:

https://drive.google.com/file/d/1i-5fyQOEUROiP1ar1s0lLZvTKd4Pqw7Q/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1i-5fyQOEUROiP1ar1s0lLZvTKd4Pqw7Q/view?usp=drive_link


सड़क दघु�टनाओं के आकंड़े

बेहतर सड़क� तथा प�रवहन सेवाएं �वकास एवं अथ��यव�था क� आधारभतू आव�यकता है। सड़क
प�रवहन एवं राजमाग� मं�ालय, भारत सरकार के वाहन डसेबोड� (2022) के अनसुार भारत म� कुल 30.63

करोड़ पंजीकृत वाहन ह� िजनक� सं�या म� ��तवष� 10% क� दर से इजाफा हो रहा है। राज�थान म�
वाहन� क� सं�या लगभग 3 करोड़ है। लगातार बढ़ते वाहन� से �न�चय ह� ब�ुनयाद� ढांचे एवं आ�थ�क
�वकास को ग�त �मल रह� है पर�तु दसूर� ओर इसके अनेक भयावह प�रणाम भी सामने आ रहे ह� जसेै
वातावरण पर �वपर�त �भाव (वायु एवं �व�न �दषूण), सड़क दघु�टनाएं, पदैल चालक, साइ�कल चालक
एवं गैर मोटर च�लत वाहन� क� सरु�ा को खतरा एवं पा�क� ग क� सम�या।

�या आप जानते ह� ?

♦ परेू �व�वम� सड़क यातायात दघु�टनाओं म� 1.35 �म�लयन से अ�धक लोग मारे जाते ह� और 50

�म�लयन घायल होते ह�।
♦ परेू �व�वम� ये यातायात दघु�टनाऐं 5-29 वष� क� आयु के ब�च� और यवुा वय�क� क� म�ृयु का

पहला कारण।
♦ भारत म� हर साल सड़क दघु�टनाओं से 1.50 लाख �यि�तय� क� म�ृयु होती है। परेू �व�व म� होने

वाल� सड़क दघु�टनाओं म� हर 10 मौत� म� से एक �यि�त भारत से है।
♦ इनम� से 1.10 लाख (72%) 16-45 वष� क� उ� के बीच आते है।

भारत म� रोज �कन क� म�ृयु हो रह� है ?

28 ब�चे (<18 yrs) 90 यवुा (<18 - 25 yrs) 110 �य�क (<25 - 35 yrs)



भारत म� कुल सड़क� क� ल�बाई म� रा���य राजमागा� का �ह�सा केवल 2.7% है, पर�तु रा���य राजमाग�
पर होने वाल� मौत� का �ह�सा लगभग 36% है।

राज�थान म� वष� 2020 म� कुल 19144 दघु�टनाये हुई िजसमे 16769 घायल हुए तथा
9250 लोगो क� म�ृयु हुई
�ाइ�वगं लाइस�स

साव�ज�नक �थान पर वाहन चलाने के �लए चालन अन�ुि�त अथा�त ् �ाइ�वगं लाइस�स एक अ�त
आव�यक एवं अ�नवाय� द�तावेज है। यह �थानीय प�रवहन �ा�धकरण �वारा जार� �कया जाता है। वाहन
चालक के पास उसके �वारा चलाये जा रहे वाहन क� �ेणी से स�बि�धत लाइस�स होना आव�यक है।
सड़क प�रवहन एवं राजमाग� मं�ालय, भारत सरकार, नई �द�ल� �वारा रा�� म� एक�पता को स�ुनि�चत
करने के �लए �माट� काड� आधा�रत �ाइ�वगं लाइस�स जार� करने के �ावधान �कये गये है।

लाइस�स के �कार म�ुय �प से �ाइ�वगं लाइस�स दो �कार के होते ह�।

● ��श�ु (ल�न�ग लाइस�स वाहन चलाना सीखने के �लए)।

● �थाई (परमान�ट) लाइस�स

��श�ु लाइस�स �ा�त करने क� ���या



यह लाइस�स अ�थायी होता है जो केवल 6 माह तक के �लए वधै होता है। तथा मोटर वाहन चलाना
सीखने के �लए जार� �कया जाता है। ��श� लाइस�स हेतु आवेदन करने के �लए �न�न�ल�खत द�तावेज
आव�यक होते है

● आवेदन प� (फॉम� 2)

● �नवास �माण प�

● आवेदक के नवीनतम 3 पासपोट� साइज फोटो�ाफ

● फॉम� 1 ए म� �च�क�सा �माण प�

● फॉम� म� �च�क�सा �फटनेस क� �वघोषणा

● �ा�धकरण �वारा तय क� गई �नधा��रत फ�स

● द�तावेज� के स�यापन के प�चात ् �कयो�क पर 20 �मनट का एक टे�ट आयोिजत �कया जाता है
िजसम� 20 बहु�वक�पीय व�त�ुन�ठ ��न पछेू जाते ह�। इस टे�ट को पास करने वाले आवेदक को
��श�ु लाइस�स जार� कर �दया जाता है।

�थायी लाइस�स

● ��श�ु लाइस�स जार� होने क� तार�ख से 30 �दन पणू� होने पर अथवा 180 �दन से पहले �थायी
लाइस�स हेतु आवेदन �कया जा सकता है। �ा�धकृत अ�धकार� �वारा आवेदक का वाहन चालन
पर��ण �लया जाता है। उ�ीण� होने क� ि�थ�त म� �थाई चालन अन�ुि�त जार� क� जाती है।
स�बि�धत वाहन �ेणी का �थायी लाइस�स �ा�त करने के �लए �न�न द�तावेज� क� आव�यकता
होती है

● वधै मलू ��श�ु (लन�र) लाइस�स

● आवेदन प� (फॉम� 4 / वा�णि�यक लाइस�स के �लए फॉम� 5)

● �नधा��रत फ�स

● मलू आयु एवं �नवास �माण प�?

● एक नवीनतम पासपोट� साइज फोटो�ाफ

पहेल�

यह बडे आकार क� होती है। इसके चार प�हये होते है।



छः प�हये होते है।
काफ� लोग इसम� बठैते है।
इसका �योग एक जगह से दसूर� जगह जाने के
�लए होता है।
उ�र: बस

�ायः प�रवार के लोग इसम� एक साथ बठैते
है।
यह बस से छोट� होती है।
उ�र: कार

इसम� कम से कम छः या अ�धक प�हये होते है।
इसम� भार� और �यादा माल भरा जाता है।
यह दरू-दरू तक सामान ले जाने के �लए �योग
होता है।
इसका आकार बड़ा होता है और यह डीजल से
चलता है।
उ�र: �क

म� बादलो जसैा काला,
सड़क पर सबको डराने वाला
फै��� और वाहन इसका कारण,

हम� ज�र� है �नवारण
बताओ म� कौन हॅू ?

उ�र: �दषूण

इसके तीन प�हये होते है।
यह पीछे से खलुा होता है।
इसम� सामान भरा जाता है।
उ�र: लो�डगं टे�पो

इसके दो प�हये होते है।
इस पर एक या दो लोग बठैते है।
इसम� ईधन का �योग नह� होता है।
उ�र: साई�कल

म� सबके साथ करता हॅू काम,
भरोसेम�द दो�त है मेरा नाम,
जो खतरे म� हो आप तो
मझुे करोगे याद, बताओ म� कौन हॅू ?

उ�र: प�ुलसमनै

इसके दो प�हये होते है।
इस पर एक या दो लोग बठैते है।
उ�र: मोटर साई�कल

सरु�ा मेरा धम�
त�ुहे �कूल से लाना
त�ुहे �कूल को छोडना
मेरा यह है ये कम�
बताओं म� कौन हॅू ?

उ�र: �कूल बस

सड़क और रेल टैªक जब करते है �ाॅस।
दोनो क� सरु�ा है मेरा काम।
कभी मानव र�हत कभी-कभी मानव स�हत
।बताओ और जीतो इनाम।
उ�र - रे�वे फाटक

�न�खल क� कहानी

एक लडका था िजसका नाम �न�खल था। �न�खल राजक�य �कूल मे पढता था। उसक� म�मी और पापा
दोनो ह� बहुत अ�छे डाॅ�टर थे। �न�खल अपनी पर��ा म� अ�छे अकंो से पास हुआ। उसने अपनी म�मी



पापा से बाईक �दलाने के �लए कहा ले�कन उसक� म�मी ने मना कर �दया। �कसी कारण से उसक� म�मी
को बाहर जाना पड़ा। अपनी म�मी के जाने के बाद �न�खल ने अपने पापा को बाईक �दलाने के �लए राजी
कर �लया �क वो लापरवाह� से नह� चलाएगा । �न�खल ने इस बात को मान �लया और �न�खल के पापा ने
उसे बाईक �दला द�। एक �दन उसके पापा को भी �कसी काम से बाहर जाना पड़ा और �न�खल के पापा ने
बाईक को गैरेज मे खड़ा कर �दया। एक �दन दो�तो ने �न�खल को रे�सगं के �लए तयैार कर �लया। �फर
�न�खल ने गैरेज का ताला तोड �दया और सारे दो�त रे�सगं करने के �लए �नकल गये। उ�होने �टे�यू
स�क� ल से लेकर जनपथ तक रेस लगाने को तयैार हो गये। सारे दो�त उसके आगे �नकल गये थे �न�खल
पीछे रह गया था �न�खल अपनी मे था उसके आगे एक जीप खडी थी उसे लगा �क वो जीप के आगे से
�नकल जायेगा। ले�कन अचानके जीप ने पीछे क� तरफ चलना श�ु कर �दया �न�खल ने अपने आप को
बचाने के �लए �ेक लगाया वो बहुत तजेी से उछला �फर �बजल� के तारो से ट�कराया और ख�बे के कोने
से जाकर उसका �सर भीड गया और उसके बाद उसके दो�तो ने उसे एस.एम.एस अ�पताल मे भत�
करवाया। उसके बाद 14 �दन तक �न�खल को व�ट�लेटर पर रखा गया बाद मे 15 �दन उसक� म�मी ने
ह� उसका व�ट�लेटर से हटा �दया �यो�क उसक� म�मी खदु एक डाॅ�टर थी वो जानती थी �क �न�खल
अब ठ�क नह� हो सकता है। और वो �न�खल को ऐसे नह� देख सकती है। आज भी उसके पापा �न�खल क�
मौत के �लए अपने आप को िज�मेदार समझते है उ�होने लगता है �क वो अगर �न�खल को गाड़ी नह�
�दलाते तो शायद वो आज इस द�ुनया मे होता। �कसक� गलती थी घ ्

मोटर वाहन अ�ध�नयम (संषोधन) 2019 के अ�तग�त जमुा�ने के �व�भ�न �ावधान

● सीट ब�ैट नह�ं पहनने पर 1000 �पये जमुा�ना - मोटर वाहन अ�ध�नयम धारा 194B
● हेलमेट नह�ं पहनने पर 1000 �पये जमुा�ना एवं 3 माह तक लाइस�स का �नल�बन - मोटर वाहन

अ�ध�नयम धारा 194B
● शराब पीकर वाहन चलाना - 6 मह�ने क� जेल या जमुा�ना �. 10,000 अथवा दोनो - मोटर वाहन

अ�ध�नयम क� धारा 194B
● गाड़ी चलाते हुए मोबाइल पर बात करना - जमुा�ना �. 1000 स 5000 या 6 मह�ने क� जेल -

मोटर वाहन अ�ध�नयम क� धारा 184
● नाबा�लक �वारा अपराध - अ�भभावक अथवा वाहन मा�लक को जेल जो �क 3 साल तक बढ़ायी

जा सकती है एवं 25,000 �पये जमुा�ना। ऐसे नाबा�लक को 25 वष� क� आयु तक वाहन चलाने
का लाइस�स नह� �दया जायेगा। मोटर वाहन अ�ध�नयम क� धारा 199।

● �बना �ाइ�वगं लाइस�स के गाड़ी चलाना - 5000 � जमुा�ना और 3 मह�ने क� सजा का �ावधान।
● मोटर वाहन अ�ध�नयम (संशोधन) 2019 के तहत मआुवजा धारा - 161 के तहत ह�ट ए�ड रन

पी�ड़तो के �लए मआुवजा - म�ुयु होने पर 2,00,000 � एवं ग�भीर घायल/ शार��रक चोट लगने
पर 50,000 �.



हेलमेट: दोप�हया वाहन� क� दघु�टनाएं

गत कई वष� से मोटर वाहन� क� सं�या म� �नर�तर व�ृ�ध हो रह� है िजनम� दपु�हया वाहन� का �ह�सा
लगभग 65% है। इस वजह से दपु�हया वाहन चालक� क� सबसे �यादा सड़क दघु�टनाएं होती है। हेलमेट
का उपयोग नह�ं करने क� वजह से �सर म� गंभीर चोट आती है। �सर व गद�न क� चोट मौत व अपंगता का
म�ुय कारण है। �वकासशील देश� म� दघु�टना म� म�ृयु का 75% से 80% कारण �सर पर चोट लगना है।
�सर पर लगने वाल� चोट� का उपचार अ�य �कसी बीमार� से �यादा महंगा पड़ता है। ऐसी चोट से बचे हुए
लोग कभी सामा�य जीवन �यतीत नह�ं कर पाते ह�।

सीट बे�ट

चपै�हया व भार� वाहन� म� सीट बे�ट सबसे
मह�वपणू� एवं �ाथ�मक सरु�ा उपकरण है।
सीट ब�ैट के �भाव के पीछे मह�वपूण� �स�धांत
यह है �क ग�त म� प�रवत�न के समय को बढ़ा देती है और इस �कार उस बल को कम कर देती है जो शर�र
पर �भाव डालता है।


